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قال النبى جاه -: «مَا أن الله دَاءَ اع إلا أنزل نرل لَهُ شفَاءً»( م وقال عليه الصلاة 
إن الله عَرَّ وَجَلَ»2"0؛ وقال - 
ل u‏ يغ 5 اء 3 وضع مَعَهُ شِفَاءٌَ إلا الحرَم0"). 


A 
"6G: 5 
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-: <تَدَاوَوًا عِبَادَ الله 


لا يخفى على كل مسلم ومسلمة شمولية هذا الدين -الدين الإسلامي- وكماله 
فهو منهج حياة متكامل جمع بين الدين والدنيا» قضمن بذلك للإنسان خير الدنيا 
والآخرة؛ فهو يهتم بشؤون الحياة بمختلف مجالاته» وفيه كل ما يحتاجه الإنسان في حياته 
اليومية والعملية» والصحية والنفسية والاجتماعية وغيرهاء وبين لجنس البشرية ما يصلح لما 
وما لا يصلح» وتطرق إلى أدق التفاصيل في حياة الإنسان ليقوده إلى بر الأمان في الدنيا 


والآخرة. 


.])351078( [أخرجه البخاري:‎ )١( 
.])۲۲۰٠٤( [أخرجه مسلم:‎ )۲( 


(۳) [أخرجه ابن ماجه: (9595)]. 


فقد يبين الله لنا في شرعنا أحكاماً دقيقة» وتفاصيل خفية» كأحكام الخلاء» والمسح 

على الخفين» والمعاملات بين الناس في التجارة» وعلاقات البشر فيما بينهم» وعلاقتهم بالله 

- سْبْحَانَهوَتَعَالَ -» وتفاصيل دقيقة أخرى كثيرة لم تغفل عنها الشريعة الإسلامية لحاجة 

الناس إليهاء والتي منها التداوي» وسأخص هذا البحث في التحدث عن موضوع التداوي 
في الإسلام. 


من فضل الله على عباده أن شرع هم التداوي» وبين لهم أحكامه في حال المرض» 
وكيفية الوقاية من الأمراض قبل د فأجاز 0 التداوي» ي 55 لجواز 


ا 


«إِنَّ الله عر وَجَلَّ ئرل الذّاء والدواء» ۹ گر داع قتداوواء ولا تَدَاووا 


م 


نتداوى؟ قال --: «نَعَمْ تَدَاوَؤا فَإِنَّ الله 7 يَضَعْ ذَاءَ 5 وَضّع لَهُ دَوَاءَ غَيْرَ دَاءٍ 
وَاجِدٍِ» قالوا يا وسول اله وما عو ؟ قال: دارم( ٤‏ 


ص ے 


وأصحٌ ما قيل عن حكم التداوي هو ما قاله شيخ الإسلام ابن تيمية - رََهَايَهُ 
"فإن الناس قد تنازعوا في التداوي» هل هو مباح» أو مستحب» أو واجب؟ والتحقيق: أن 
منه ما هو حرّم ومنه ما هو مکروه» ومنه ما هو مباح» ومنه ما هو مستحبء وقد يكون 
ا کر وا 

إن الله -سبحانةوتعا - خلق هذه الدنيا واستخلف فيها البشر فجعلها دار اختبار 
وابتلاء وتمحيص؛ حت ييز الخبيث من الطيب» ويفصل الصاح عن الطالح؛ ويجزي المحسن 


(4) [رواه أبو داود: (٤۳۸۷)]۔‏ 

(5) [أخرجه الترمذي: (۲۰۳۸)» وقال: هذا حديث حسن صحيح. وقال الألباي: حديث صحيح» صحيح 
الجامع: (5970)]. 

.])١١ /1١8( [مجموع الفتاوى:‎ )5( 


ويعاقب المسيء» فالابتلاء سنة من سنن الله - جَرَِّلَالهُ- في هذه الدار والتي هي في 
حقيقتها دار ابتلاء وقحيص»› قال الله تعالى في حکم آياته: أحييبٌ ب آلا e‏ يرأ أن 
رتكا وه دینش © وقد نک او من تھے یکم کار مد 
لكي 49 

فمن سنن الله في كونه وقوع الابتلاء بالمخلوقين» وذلك اختباراً هم» وتمحيصاً 
لذنوهم» وتمييزاً بين الصادق والكاذب منهم. 


فوا وأ لج 


فمن حسنات المصائب والابتلاءات أتما تكشف معادن الناس وتكشف كل واحد على 
حقيقته» فإن البشر ما لم تكن شدة يبقى معظمهم مستوراً لا تعلم حقيقته حتى إذا جاءت 
الشلة والابتلاء ظهر الناس على معادنهم, فمنهم من يظهر معدنه ذهباً ومنهم ما لا 
يساوي معدنه الحديد الصدئ. 

فا لحك هو عند وقوع البلاء» عند البلاء تزيغ العقول ويثبت المؤمنون» ويكشف 
االستورع فكم من حافظ لآيات الصبر وأحاديث الصبر فإذا وقع به البلاء تبخر المحفوظ 
ووقع في المحظور نسأل الله الثبات عند البلاء» ونسأله أن يرزقنا الرضا بعد القضاء. 

أقسام الناس مع البلاء: الناس حين نزول البلاء على أقسام: 

/١‏ فمنهم المحروم من الخير» وهو الذي يقابل البلاء بالتسخطء وسوء الظن بالله 


واتحام القدر والعياذ بالله. 


۲ ومنهم الموفق الذي يقابل البلاء بالصبر وحسن الظن بالله. 


(0) [سورة العنكبوت: (3-5)]. 


۳ ومنهم الراضي الذي يقابل البلاء بالرضا والشكر وهو أمر زائد على الصبر 
ااي 

كما أن سيان وتعال - يبتلي العبد بالنعم كما يبتليه بالمصائب على حد سوای 
ولا يظن كما يظن البعض أن المصائب والابتلاء بها دليل غضب أو سخط من الله - 
سْبْحَانَةُوتَعَالَ - أو أن كثرة النعم والخيرات دليل محبة الله -سبحانهوتعال - بل قد يكون 
الأمر خلاف ذلك. والله -سْبَحَانَهُوتَعَالَ- يبتلي عباده بأنواع من الابتلاء» يبتلي عباده 
في هذه الدنيا بحسب إمام» فأشد الناس بلاءً الأنبياءء ثم الأمثل فالأمثل» فأكمل الناس 
مانا أ أشدهم ابتلاءً» ففي مسند أخل: قال رسول الله سو 
الأنبياءَ م الَِينَ يَلُوكُمْ م الّذِينَ يَلُوكُمْ ثم الَذِينَ يَلُوكَوي2. 

فيُبتلى المرء على قدر دينه» فإن كان في دينه صلابة شدد عليه في البلاء» فمن 
حكمة الله تعالى أنه لا يبتلي عباده المؤمنين بابتلاءات فوق طاقتهم أو لا يستطيعون 
eS‏ 


فتارة يبتلي الله - سجاه وال - عباده بالمصائب إذا عَصوه ليؤديبحم لعلهم يرجعون 
سات کا :قال س « وما اڪ ين مُصِيب ةما کسبت یریک 


ويعفواً كبر )4 0 وتارة يبتلي الله عباده بالملصائب لرفع كم أو لتکفیر 


سيئا هم فعن أبي سعيك وأبي هريرة - و - عن النبي 0-0 


(8) [أخرجه أحمد: (۲۷۰۷۹)]. 
() [أخرجه ابن ماجه: .])٤۰۲۲(‏ 


.])70( [سورة الشورى:‎ )٠١( 


7 < ف‎ rohi abl ئ | ك1 اتلك‎ 37 )١ NT 
با من خطاياه»7 '), وقوله -4-: «مَا يرال الْبَلامُ بِالمؤْمِنٍ وَالؤْمَِةِ في تفسِه وَوَلَدِهِ‎ 
TL a لل يس‎ SL EL مسار‎ 

وَمَالِهِ حَقٌ يَلقى الله وَمَا عَلَيْهِ خَطِيئَة»! ا 


صب وَل وَصّب ولا َم ولا حَرّن وَل ادى ولا غم حقی الشَّوْكَةُ يُشَاكُها إلا كفر الله 


والحديث الآخر يقول -4-: «مَنْ يرد الله به خَيْرَا بصب منة»( ١‏ يعني: 
«يصب منه» بالمصائب فيصره الله ويطهره» فلا ينبغي للمؤمن أن يجزع وليحتسب وليصير 
المؤمن ولو علم ما فيها من الخير له لفرح بماء لكن ابن آدم ضعيف لا ينظر ما في طياتا 
من الخير والرحمة له. 


والله يحب الله الصابرين منهم» فالمؤمن مأمور بالصبر 2 جميع الأمورء الصبر على 
تعالى : ا لمح لرن 042 ۰ ١‏ وَأصِيرْ وَمَاصَبَرلك إلا 4 فار 


يبتليهم بالمصائب والفتن امتحاناً هم ليعلم المؤمن من الكافر» وليميز المطيع من العاصي . 


فالواجب على المؤمن والمؤمنة عند البلاء الصبر والاحتسابء فقد ابتلي الصالحون 
بأنواع البلاء فصبروا -وهم خير عباد الله-» فما وقع بلاء على الإنسان إلا لحكمة علمها 
من علمها وجهلها من جهلهاء فمن أسماء الله المسئ: (الْعَلِيمُ الحكيم)» ومن مقتضى 
ذلك أن تكون أفعاله - سُبْحَانَهُوتَعَالَ-» وما يجري به قضاؤه وقدره» لا يخلو من العلم 
وال حكمة» فيقابل المؤمن البلاء بأدب» يوقن أن الذي أنزل البلاء قادر على رفعه سبحانه 


وتعالى. 


.])55151( [أخرجه البخاري:‎ )١١( 
.])584( [أخرجه الترمذي:‎ )19( 
.])٠٠٤٥( [أخرجه البخاري:‎ )1( 
.])٠١۴( [سورة البقرة:‎ )٠١( 
.])١۲۷( [سورة النحل:‎ )٠١( 


ومن الابتلاءات التي تصيب الإنسان ي هذه الدنيا - أنواع الأمراض- سواء كانت 
أمراضاً جسدية أو معنوية» فإن الله - سبحانه وی بمنه وكرمه وإحسانه وحكمته وفضله 
جعل لكل مرض يصيب المؤمن له شفاء. 

فأنزل الله لها في شرعه المطهر -الكتاب والسنة- أسباباً حسية ومعنوية رحمة 


بعباده كما أخبر عن ذلك الصادق المصدوق فيما رواه البخاري في صحيحه عن أي هريرة 


- وله - عن اد -- أنه قال: «مَا أَنْرَّلَ الله اء إا أَنْرّلَ لَهُ شفَاء)0 2 وحديث 
ابن مسعود -وه- زاد فيه: «عَلِمَهُ مَنْ علمه وَجَهِلَهُ مَنْ جهله)7 "2 فشرع الله 


سبحانه لعباده التداوي وبين هم أحكامه؛ فضلاً منه وتكرماً ولطفاً منه وإحساناً. 


كما أن التداوي لا يناف التوكل؛ بل هو من الأسباب المأمور جا المسلم. 
قال ابن القيم - وَمَهْاليّهُ-: "وفي الأحاديث الصحيحة الأمر بالتداوي» وأنه لا 
يناي التوكل» كما لا ينافيه دفع داء الجوع» والعطش» والحر» والبرد بأضدادها؛ بل لا تتم 
حقيقة التوحيد إلا بمباشرة الأسباب التي نصبها الله مقتضيات لمسبباتما قدراً وشرعاً» وأن 
ما فلم د الى الوك كبا ل اراي ويضعفه من حيث يظن 
معطلها أن تركها أقوى في التوكل» فإ تركها عجزاً ينائي التوكل الذي حقيقته اعتماد 
القلب على الله في حصول ما ينفع العبد في دينه ودنياه» ودفع ما يضره في دينه ودنياه» 
ولا بد مع هذا الاعتماد من مباشرة الأسبابء وإلا كان معطلاً للحكمة والشرع» فلا 


يجعل العبد عجزه توكلا ولا توكله عبر" . 


(15) [أخرجه البخاري: (57174)]. 
(۱۷) [أخرجه أحد: (18505)» (5/ .])٥١‏ 
)١8(‏ إزاد المعاد في هدي خير العباد: (4/ > .])١‏ 


فهذا نبينا محمد عليه أفضل الصلوات والتسليم» » وهو سيد المتوكلين» كا 0 
المثل الأعلى في التوكل وتحقيق التوحيد وكمال العبودية» كان يأخذ بالأسباب؛ وكان 


يتداوی» ويُداوي» ويأمر بالدّواء» ويرقي نفسه ويرقي غيره وهو سيد المتوكلين e n‏ 


ِ- عبادة وقربةً في الدين كما أمرنا ربنا في كتابه المبين قائلً: (٠‏ لَمَدَكَانَ لحم في رسوا 
أذ شی رنھ ران لير وكيا 1114 


فالأدوية النافعة في السنة النبوية متنوعة وكثيرة والحمد لله» لكن ما حصل في هذه 
الأزمان أن بعض الناس قد غفلوا وانصرفوا عنها واستبدلت بالطب الحديث أو الصيني أو 
المندي» والمحزن والمؤلم أنه نشا نشاً لا يعرف تلك الأدوية النافعة المذكورة في الشرع 
المحمدي؛ بل بعضهم أصبح ينظر إليها على أنما من باب الخزعبلات ولا حول ولا قوة إلا 
بالله رب الأرض والسماوات. 

قباآمة عبد م لما شيعه الله لنا من الأدوية النافعة» ويا من يجري وراء 
المستشفيات والأطباء سعياً وراء الشفاء بين أيديكم سبع آيات مباركات شافيات بإذن 
الواحد الأحدء فالله سبحانه الشافي هو الذي بيده الشفاء كله» ومن فضله أن جعل الله 
في القرآن من أنواع العلاج رحمة ورأفة بعباده. 

واعلموا أنه م ينزل الله من السماء شفاءً قط أعظم ولا أنفع ولا أسرع في إزالة الداء 

من القرآن» حت من الأمراض المزمنة» المستعصية»ء وما يدل على ذلك ما فعله أبو سعيد 

الخدري -و- حيث أنه رقى كافراً لدغ من لدغة عقرب بالفاتحة -السبع المثاني- وقام 
كأغا نشط من عقال» مع أنه كان على مشارف الموت حيث كان السم يجري في عروقه 
كما في الحديث الثابت الصحيح. 


.])5١( [سورة الأحزاب:‎ )١19( 


يقول ابن القيم - رَِمَوْآيّهُ-: "فقد أثر هذا الدواء» يعني الفاتحة في هذا الداء وأزاله 
كأنه يكن» حل کان ١‏ يكن» وهو أسهل دوا"( 0 

يقول ابن القيم - 1 ES‏ - في موضع آخر: "ولو اخس العبد التداوي بالفاتحة 
لرأى لما فى الشفاءء ۰ بمكة مدة يعتريني 0 ولا أجد طبيباً ولا 


U 


وأما ما نراه ونسمعه في هذه الأزمة من غلاء الأسعار في كثير من المستشفيات واكتضاضها 
حيث أن بعضها لم تعد تتسع لكثير من المرضى لكثرتم» فنسمع أنواع الضجر مما قد 
يلاقي البعض من معاناة مالية ونفسية» وما علموا هؤلاء الغافلين أن بين أيديهم علاج 
رباني فيه شفاء لما في الصدور وشفاء للأبدان» وكذلك في السنة النبوية الكثير من الأدوية 
والعلاجات النافعة بإذن الله فضلاً عن سهولة الحصول عليها ووفرتما ولله الحمد. 


ولا يفهم من هذا أن يترك الإنسان العلاجات الحديثة» إنما يجمع بينهما وكلاهما 


قال الشيخ ابن باز -رجمةآللةٌ-: " كلها أسباب» عملك من باب الأسباب» 
وعمل الأطباء من باب الأسباب» فإن خض عت تقول الأطباء؛ لأنمم أعلم بالمرض فلا 
بأس عليك ولا حرج والحمد لله» وإن أخذت بالأسباب الأخرى ولم تقبل علاج الأطباء 
فلا حرج"9 "). 


.])5 [الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي: (ص:‎ )٠١( 
.])٩ [الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي: (ص:‎ )۲١( 
.])١٠١0755( [نور على الدرب:‎ )۲۲( 


وكما أن جميعها من قدر الله لذلك لما سثل النبي - ج - عن الرقى والأدوية قال: 
E (6 ho‏ 3 0 
«هي من قَدَرٍ الله(" '), فاتخاذ تلك الأسباب سواء الطب الحديث أو النبوي مشروع» 
ولا يناي التوكل على الله لمن اعتقد أن الكل بكشيئة الله وقدرته» وعلمه» وحكمته. 


فيجمع بينهما إن أمكن وهو الأفضلء ولا يغفل المريض عن الرقية الشرعية» فكم 
من مريض حار منه الأطباء ودار بين المصحّات ولا قرأت عليه الفاتحة شفيء وكم من 


معيون لا يعرف مرضه فعل بالأسباب الشرعية فذهب ما كان به. 


فللتداوي أهمية في حياة المسلم لكي يعيش حياته صحيح البدن والعقل؛ فيعبد الله 
تبارك وتعالى ويعمر الأرض بطاعته؛ لذلك جاء في الكتاب والسنة الحث على التداوي 


0017 


اده کس کاب الله ر تعالی: ‏ وای رم الل أن مى من بال بوتا ومن 


کک ل ین کل لمر فاش سم رَيّْكِ لاد رج مِنْ بطونهًا 
شرا ملف ألوائه. فيد شما a‏ فی للك ليه لگ 4 ", ففي الآية 


إخبار من الله سبحانه أن العسل سبب في شفاء للناس. 

وكذلك عندما نصاب بالأمراض والأوبئة نغفل عن أمر مهم للغاية وهو الدعاءء 
قال الشوكان - رَحمَدَاَانَهُ -: "فإن التداوي بالدعاء مع الالتجاء إلى الله أنجع وأنفع من 
العلاج بالعقاقير» 0 نما ينجع بأمرين: أحدهما من جهة العليل» وهو صدق القصدء 


والآخر من جهة المداوي» وهو توجه قلبه إلى الله» وقوته بالتقوى» والتوكل على الله 
عمسن 


(9؟) إرواه ابن ماجه: (/9591)]. 
)١5(‏ [سورة النحل: (58 --55)]. 
)۲١(‏ [نيل الأوطار للشوكاني: (۸ / ؟5)]. 


فمن فضل الله -جَيَّجَكالْه- أن ترك التي عليه الصّلاة والسّلام للأمّة إرثا نبو في 
كل أمر من أمور المسلم ومن بين هذه الإرث التبوي كان الطب التبوي» وما فيه من 
علاجات وأدوية نافعة لأمراض الصدور وكذلك الأبدان» فقد وردت عن اللتسول -ظه- 
عدّة أحاديث في فضل التداوي ببعض ما خلقه الله تعالى من نباتات أو أعشابء وأخبر 
عليه الصلاة والسلام أنه ما خلق الله تعالى من داء إلا جعل له دواء إلا الموت أو الهرم. 


واحياء لتلك السنن الواردة والثابتة» وتذكيراً لنفسي وللآخرين بما شرعه النبي 


[- لأمته في زمن ترك الناس العمل بأغلب ما ورد عنه -#- والله المستعانء والأهم 


هو رجاء الأجر والثواب من الله تبارك وتعالى» فأنه من سنّ في الإسلام سنة حسنة فله 
أجرها وأجر من عمل ها من بعده كما في الأحاديث الثابتة الصحيحة, ولا سنة حسنة 


إلا ما جاء بها الشرع. 


ومن ذلك ما رواه الإمام الترمذي وحسنه أن النبي جه 
--: «مَنْ أخيا سْنَةٌ من سني قذ ميت بعد فان لهُ من الأجر مغل مَنْ عَمِلَ بحا 
من غير أن يَنْقْصَ من أجورهم شية0 "). 

وجاء في فيض القدير: "من أحيا سنة: أي علمهاء وعمل ها ونشرها بين الناس» 
وحث على متابعتها وحذر من مخالفتها "). 

فلتكن هتنا هذا الفضل العظيم الممتد إلى ما بعد الممات؛ فوالله إنه لربح عظيم. 
قال الإمام ابن عبد البر - رَجِمَهُآليَةُ-: "حديث هذا الباب أبلغ شيء في فضائل تعليم العلم 
اليوم» والدعاء إليه وإلى جميع سبل البر والخير؛ لأن الميت منها كثير جدّاء ومثل هذا 


)١5(‏ [أخرجه الترمذي: (511؟)]. 
(۲۷) [فيض القدير: (۲/ .])٩‏ 


الحديث في المعنى قوله -4-: «إذا مَاتَ الْإِنْسَانُ انْقَطّعَ عَنْهُ عَمَلَهُ إلا من ثَلانَةِ: إلا 


2 
ا ميو 


من صدفة جَارِيَة أو علم نه ينتفع به أو وَلَدِ صالح يَذعُو ل 

فلنسارع ولنجاهد سوياً على إحياء السنن وخاصة التي أميتت منها أو هجرها 
الناس وصارت غير مألوفة لقلة من يعمل بماء وا أسفاه على هذا الإرث الذي تركه لنا النبي 
-- وهجرناه» ووالله لا خير فينا إذا هجرنا هذا الإرث وبين أيدينا الكتاب والسنةء 
فمن تمسك بالسنة حاز السلامة وليبشر بالفوز والكرامة. 

فجمعت في هذا البحث بعض العلاجات النبوية التي يحتاجها الكثير من الناس» 
فالله أسأل أن يجعلنا قي عداد الداعين إلى المدى والخير» واللة نسأل أن يوفقنا لصاح القول 


والعمل. 


(۲۸) [أخرجه مسلم: .])١1571(‏ 
(۲۹) [التمهيد لما في الموطأ من المعاتي والأسانيد: /۲٤(‏ 379)]. 


"(ترك وهجر التداوي بالطب النبوي الكريم من كثير من الناس): 
وقبل هذاء لا بد من الإشارة إلى أنه قد صح في التداوي في السنة أحاديث كثيرة 
جداً؛ ما جعل الأئمة -رحمهم الله تعالى- يفردون لذلك إما مصنفات مستقلة» وإما أبواباً 
وفصولاً في مصنفاتمم» وذلك لعظم نفع الطب النبوي المؤيّد بالوحي الإلحي, ولا يخفى 
الفرق العظيم بين ذلك وبين طب غيرهم» وإن نسبة طب الأطباء إلى طب الأنبياء» كطب 


العجائز بالنسبة إلى طبهم كما يقوله الإمام ابن القيم - رَمَهُالرَة-. 


وانظر إلى صورة من عناية العلماء في أهم مصادر أئمة الإسلام بعد القرآن -كلام 
رب العالمين- ألا وهي كتب السنة» وأهمها الأمهات المعروفة المشهورة بنقل السنة المطهرة» 
ففي صحيح البخاري عقد - رَيِمَهُآانَهْ- كتابين "كتاب المرضى" و"كتاب الطب"» ومسلم 
- يهاي في صحيحه "كتاب السلام" ذكر قرابة (١باباً)‏ في الطب والتداوي» والإمام 
الترمذي جعل في سننه كتاب الطب عن رسول الله -59- اشتمل على (ه #باباً) في 
أنواع الطب النبوي» وابن ماجه في سننه جعل "كتاب الطب" اشتمل على ( 55 باباً) 
وكذا الإمام أبو داود في سننه "كتاب الطب" مشتمل على( ؟بابا) في ذلك» فهذه أعظم 
مصادر السنة» وفيها كما ترى» فما للمسلمين اليوم في غفلة وجهالة عن هذا الأمر 


العظيم؟ ! 


وصنف فيه الإمام ابن القيم ضمن كتابه العظيم "زاد المعاد" مجلداً كاملا هو الرابع في 
هديه -59- في الطب قال فيه: "ونحن نتبع ذلك بذكر فصول نافعة في هديه في الطب 
الذي تطبب به ووصفه لغيره» ونبين ما فيه من الحكمة التي تعجز عقول أكثر الأطباء عن 
الوصول إليهاء وأن نسبة طبهم إليها كنسبة طب العجائز إلى طبهم» فنقول -وبالله 
العافت ومنه تسقيد الول وال 0 


وهناك أمثلة كثيرة من الطب النبوي المهجورة من كثير من المسلفن اليوم. أذكر منها 


(التداوي بالتلبينة) (۳), 


عن عروة» عن عائشة زوج النبي - ي - أنما كانت إذا مات الميثُ من أهلهاء 
فاجتمع لذلك النساءء ثم تفرقن إلا أهلها وخاصتهاء أمرت ببرمة من تلبينة فطبخت ثم 
SS‏ : كلن منها فإني معت رسول الله - اة 
«التَليبَهُ نْمَة لواد الريض تُذْهِبْ عض اخزن». 


- يقول: 


أخرجه البخاري ومسل( "ء وني رواية عن عائشة -ه- أنما كانت تأمر بالتلبينة 
Tn 57 11١ Pa‏ 
وتقول: "هو البغيض النافع" 7" . 


(0؟) إزاد المعاد: .])٥/٤(‏ 

)۳١(‏ [قال ابن القيم - رَِمََآمَهْ- : "تلبينة: قد تقدم أنما ماء الشعير المطحون" زاد المعاد »)۲۹۳/٤(‏ وقد توسع 
الحافظ ابن حجر في - رَيِمََأيَهْ- )١57/٠١١(‏ في تعريفها ونقل أقوال العلماء فيها فليراجعه هناك من شاء التوسع» 
حاصلها: حساء يعمل من دقيق أو نخالة ويجعل فيه عسلء وقيل لبن وسميت تلبينة تشبيهاً لها باللبن في بياضها 
ورقتها] . 

(۳۲) [البخاري: »)٥٤۱۷(‏ ومسلم: (5715)]. 


.]) البخاري: )0 8ه‎ [| (T) 


تت وآنا الديف الذي اعرهه اللإفدي وان ما "عن اة سو قالت: 
كان رسول الله -85- إذا أخذ أهله الوعك أمر بالحساء فصنع» ثم أمرهم فحسوا منه 
وكان يقول: «إِلَه لق فُوَادُ الحينٍ وَيَسْرو عَنْ فُوَادٍ السّقيم» ... الحديث» فهو ضعيف 
ضعفه الألباني وغيره» ويغني عنه حديث عائشة المتقدم في التلبينة في الصحيحين. 


(التداوي بالعسل): 
قال الله تعالى : ارج من ب ترات عر 56 ف لون فيه شما لا س 4 20" قال 
ابن كثير في تفسيره :" أي في العسل شفاء للناس. أي: من أدواء تعرض هم. قال 


بعض من تكلم على الطب النبوي: لو قال فيه الشفاء للناس لكان دواء لكل داء» ولكن 
قال: فيه شفاء للناس أي يصلح لكل أحد من أدواء باردة» فإنه حار والشيء يداوى 


1 


بضده . 


3 سيو ا لا مدر لجنا و لاوز مرج 


۲ عن أبي سعيد الخدري -ه- قال: «جاء رجل إلى النبي -85- فقال: إن 
أخي استطلق بطنه» فقال 00 ثم جاء فقال: إن سقيته 
عسلاً فلم يزده إلا استطلاقاًء فقال له ثلاث مرات» ثم جاء الرابعة» فقال: «اسّْقه عَسَاةُ» 
فقال: لقد سقيته فلم يزده إلا استطلاقاً فقال رسول الله -89-: «صَدّق الله وگذب 
طن أخيكَ, فَسَقاهُ برا0 . 


. ])8445( [الترمذي: (۲۰۳۹)» وابن ماجه:‎ )۳٤( 
.])15( (؟) [سورة النحل:‎ 
.[(۱۸/)] (د؟)‎ 

1 لكف آالراهة]. 

1 


(rv) 
.])۲۲۱۷( [البخاري: (5585)» ومسلم:‎ )۳۸( 


وقد تحدث عنه ابن القيم في الزاد ')» ونما قاله قوله: "والعسل فيه منافع عظيمة 
فإنه جلاء للأوساخ التي في العروق والأمعاء وغيرهاء محلل للرطوبات أكلاً وطلاء» نافع 
للمشايخ وأصحاب البلغم". 


وقوله: "وهو غذاء مع الأغذية» ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة» وحلو مع 
الحلوى» وطلاء مع الأطلية» ومفرح مع المفرحات» فما خلق لنا شيء في معناه أفضل منه» 
ولا مثله» ولا قريباً منه» ولم يكن معول القدماء إلا عليه» وأكثر كتب القدماء لا ذكر فيها 
للسكر البتة» ولا يعرفونه» فإنه حديث العهد قريبا". 


وقال: واپ طبه - 8 - كطب الأطباءء فإن طب النبي متيقن قطعي 5 صادر 


عن الوحي» ومشكاة النبوة وكمال العقل» وطب غيره أكثره حدس وظنون وتحارب - 
فطب النبوة لا يناسب إلا الأبدان الطيبة» كما أن شفاء القرآن لا يناسب إلا الأرواح 
الطيبة والقلوب الحية . 


(التداوي بالحجامة): 


/١‏ عن انس -وه- قال: قال رسول الله -99- : «مَا مَرَرْتْ ليلة أسرِي بي بلا 


إلا قالوا: یا محمد مر مَك بالحجَامَة»» وعن اين عباس «عليك بالحجَامّة يا محمّد». 


)51( 050) 


عن أنس - زليه -» والترمذي عن ابن عباس -#85- 7 »١‏ وعن ابن 
مسرو وھ شفك يقن ها کدی کن جا لیر كنا قاله عفنا واد 
ا 


4 [ عدم ص: .])٤۰(‏ 
:) [برقم: .])۳٤۷٩۹(‏ 

.])5١59( [برقم:‎ 7 

)٤۲(‏ [برقم: (؟505)]. 

(5؟) [90/)]. 


ااا ل ثم قال: لا أبرح حتى تحتجم, فإني سمعت 


رسول الله - 4 - يقول: دن فيه شقا ), 
#/فغن اين غاس : « احْتَجَم خْتَجَمَ وَأَغْطّى الْحَجامَ أَجْرَن) 2150 
5/ عن انس -: 5 a‏ 
طعام» وکلم مواليه فخففوا عنه» وقال -4-: «خَيْرُ ما تَدَاوَيْكُمَ به الحجَامَة)49). 


(الحمية بتمر العجوة من عالية المدينة النبوية) "؛): 


/١‏ عن سعد ابن أبي وقاص - وه - قال: قال رسول الله -: «مَنْ تبح 
بسع ترات عَجْوَة 1 يَضِرُ ذَلِكَ الوم سم ولا سِخْرٌ»” ا 


وقي لفظ: «مَنْ أكل سَبْعَ ترَاتٍ مما بَيّنَ لابَتيها حِينَ بص بخ ا يض 2 م حَتى 
كسى». 


؟/ عن عائشة - وي - أن رسول الله -4- قال: «إن في عَجْوَةِ العَالية شما أو 
000 006 و کے ر مہ 6 
إها تزياق أوَل البكرة»0 “. 


(التداوي بالحبة السوداء): 
عن أبي هريرة -#85- قال: قال رسول الله -89- : دإ في الحبّة المتَودَاءٍ شفاءٌ 


(44) [البخاري: (57910)» ومسلم: .])۲۲۰٠(‏ 

.])1707( [البخاري: (5191): ومسلم:‎ )٤٥( 

(4) [أخرجه أحمد: .])1١١40(‏ 

)٤۷(‏ [المشهور عند الناس المدينة المنورة والصواب المدينة النبوية لأن النور كان في مكة أيضاً قبل أن يكون في 
المدينة قاله العلامة ابن عثيمين كما في الباب المفتوح العدد .])5١/7(‏ 

(44) [البخاري: (10/75ه)» ومسلم: .])٠040(‏ 

(49) [أخرجه مسلم برقم: (5048)]. 


من كل ذَاءٍ إلا السام( )». 


قال ابن القيم - ورَحمَهَايّهُ- في الزاد: "وهي كثيرة المنافع جداً» وقوله: (شفاء من كل 
داء) مغل قوله تعالى: # ندمرکل ن باقر ري 774 أي: كل شيء يقبل التدمير 
ونظائره" 


وذكر = وا حفلة من قوافدها فقال 6 "والسويير 1*0 حار ياس ى الا 
مذهب للنفخ» مخرج لحب القرع» نافع من البرص وحمى لزعل “ والبلغمية» مفتح للسدد» 
محلل للرياح» مجفف لبلة المعدة ورطوبتهاء وإن دق وعجن بالعسل وشرب بلماء الجارء 
أذاب الحصاة التي تكون في الكليتين والمثانة» ويدر البول والحيض واللبن إذا أديم شربه. 


وإن سحن بالخل وطّلي على البطن» قتل حب القرع» فإن عجن بماء الحنظل الرطب 
أو المطبوخ كان فعله في إخراج الدود أقوى» ويجلو ويقطع ويحلل ويشفي من الزكام البارد» 
وإذا دق وصيّر في خرقه واشتم دائما أذهبه» ودِهئّه نافع لداء الحية ومن الغآليل 
والنيلان7' » وإذا شرب منه مثقال بماء نفع من البهتر وضيق النفس. 


والضماد به ينفع من الصداع البارد» وإذا نقع منه سبع حبات عدداً في لبن امرأة 
وسعط به صاحب اليرقان نفعة نفعا بليغاء وإذا طبخ بخل وتمضمض به نفع من وجع 
الأسنان عن برد» وإذا استعطى به مسحوقاً نفع من ابتداء الماء العارض في العين» وإن 


ه) [السام: الموت]. 
0 [البخاري: »)٥٦۸۸(‏ مسلم: (5515)]. 
)٠١(‏ [سورة الأحقاف: (55)]. 
»)۳۰۰-۲۹۸/٤([ )۳(‏ وقاموس التداوي: (ص55١)].‏ 
(54) [قال ابن القيم في الزاد /٤(‏ ۲۹۷): "الحبة السوداء هي الشونيز في لغة الفرس']. 
)٠١(‏ [حمى الربع: التي تنوب كل رابع يوم]. 
(55) [جمع خال»ء وهو شامة في البدن أي بثرة سوداء ينبت حوها الشعر غالبا ويغلب على شامة الخد] . 


ضمد به مع الخل قلع البثور والجرب المتقرح» وحلل الأورام البلغمية المزمنة والأورام الصلبة» 
وينفع من اللقوة إذا سقط بدهنه» وإذا شرب منه مقدار نصف مثقال إلى مثقال نفع من 
لسع المٌتئْلاء2”"2؛ وإن سحق ناعماً وخلط بدهن الحبة الخضراء وقطر منه في الأذن ثلاث 
قطرات نفع من البرد العارض فيها والريح والسددء وإن قلي ثم دق ناعماً ثم نقع في زيت 
وقطر في الأنف ثلاث قطرات أو أربع نفع من الركام العارض معه عطاس كثير» وإذا أحرق 
وخلط بشمع مذاب بدهن السوس أو دهن الحناء وطْلي به القروح الخارجة من الساقين 
بعد غسلها بالخل نفعها وأزال القروح. 


ا مييق كل وطن .يه اررض اهن اوور اللي ي نواد 
سحق ناعماً واستف من كل يوم درهمين بماء بارد من عضة كلب قبل أن يخلو من الماء 
نفعه نفعاً بليغاً وأمن على نفسه من الحلاك» وإذا استعطى بدهنه نفع من الفاح والكزاز 
وقطع موادهماء وإذا دُخْنَ به طرّد الحوام وإذا أذيب الأنزروت بماء ولطخ على داخل الحلقة 
ثم ذر عليها الشونيز كان من الذروات الجيدة العجيبة النفع من البواسير. ومنافعه أضعاف 
ما ذكرناء والشربة منه درهمان وزعم قوم أن الإكثار منه قاتل"50”). 


(017) [الرتيلاء: أنواع من الموام كالذباب والعنكبوت» والجمع: رتيلاوات]. 
(58) [زاد المعاد لابن القيم الجوزية: .])٠٠٠-۲۹۷/٤(‏ 


(التداوي بالكمأة) (5. 


عن سعيد بن زيد بن عمرو بن نفيل - ويه - قال: معت النبي -طهِ- يقول: 


«الكمَاة مِنَ ان وَمَاؤُهَا شِفَاءٌ للعين»(''. 
وقوله: (من المنّ) أي الذي أنزله الله - سْبْحَانَهوَيَكَالَ - على موسى وقومه من بني 
إسرائيل كما في رواية عند مسلب ). 
كما قال الله - سْبحَانه وي 2 7 i‏ رلا مهم لے وَالتَلُوَى «f‏ أما قوله: 
«مَاؤُهَا شفَاءٌ للعَينِ» فقيل فيه: 
© أن ماءها يخلط قُ الأدوية للعين» لا أنه يُستعمل وحده. 
© أنه يستعمل وحده بحتاً بعد شيّها بالنار وتقطير مائها بالعين. 
وقيل غير ذلك» انظر فيها: زاد المعاد('. 
(الدواء من عرق النسا) “'): 


عن ا بن مالك - و قال: معت رسول الله 9 


يقول: «ث شفاءُ عرق 


(59) [الكمأة تكون في الأرض من غير أن تزرع وسميت كمأة لاستتارهاء ومنه كمأ الشهادة إذا سترها والكمأة 
مخفية تحت الأرض لا ورق ها ولا ساق..... وتسميها العرب نبات الرعد لأنما تكثر بكثرته) |.ه. بتصرف من الزاد 
»)۳٠٠/٤(‏ وقال ابن عثيمين في الشرح الممتع (57/1؟): والكمأة والعاقل ونبات الأوبر أنواع داخلة تحت جنس 
واحد وهو الفقع) ا.هء وانظر: قاموس الغذاء والتداوي بالنبات (ص507)]. 

(0) [البخاري: (8١/ه)‏ ومسلم: .]5١45(‏ 

(51) [(۹٤۲۰)ء‏ رقم خاص(559١/150١)].‏ 

(55) [سورة الأعراف: .])١٠١(‏ 

(59) [(4/ه>2) ط. الرسالة]. 

(54) [وعرق النسا: عرق يخرج من الورك فيتبطن الفخذ. وقيل يمتد من الورك إلى الكعب]. 


ص 00 .. 2ه 2 ا £ ەر :اوه ھ 022 ٠.‏ سر 
النّسَا إِليَةُ شاق أغرابية» تذَابْ ثم جرا ثَلاثَةَ أَجْرَاءٍء نم بُشرب على الرّيق في كل يوم 
جه اعد وان ماج "1 واللفظ ها له 


وأما لفظ أحمد: «إلية كش ناسود 6 بالعظيم ولا بالمتغيرء ر لَه 
أجْراءء فَيُدَابُ فَيُشَوَبُ كل بوم جُزْءٌ»» وأخرجه ا محا( وغيره» وقد صححه الألبان 
ي اا وا محققون لمسند أحمد. 


(التداوي بالريق والتراب): 


عن عائشة -5ه- قالت: كان رسول الله -ي- يقول للمريض وني لفظ في الرقية 
«بشم الله رة أرْضتاء بريفة بَعْضِماء يُشْفَى سَقِيمُناء بإِذْنِ ربّا»“. 


ولفظه عنده في أوله «أنَّ رَسُولَ الله گان إذا اشتَگی الإِنْسَانُ الشيءَ مِنهء أو گاتث 
به فَرحَةٌ أو جَرحٌ قال الي بإصبعه هَكذاء ع سفيان "أي: ابن عيينة أحد الرواة" 
سبّابته بالأرض ثم رفعها « بشم الل به أزضتاء بريقَة بَعْضِناء لِيُشْفَى به سَقِيمُنا. 


قال النووي - آل 3 2 شرح a‏ ''ومعنى الحديث أنه بال من ريق نفسه 
اليس يس با ياي e‏ 
الجريح أو العليل» ويقول هذا الكلام في حال المسح والله أعلم" ١.ه.‏ 


قال الحافظ ابن حجر - رَمَوُاانَهُ-: "وقال البيضاوي -رجةآللة-: قد شهدت 


(55) [أحمد: (۱۳۲۹۰))» وابن ماجه: (55515)]. 
ان" 

(50) [برقم (۱۸۹۹)]. 

.])۲۱۹٤( ومسلم:‎ »)٥۷٤٩ »٥۷٤٥( [البخاري:‎ )1۸( 
95ة)].‎ .^/۷([ )59( 


المباحث الطبية على أن للريق مدخلا في النضج وتعديل المزاج» وتراب الوطن له ت 
حفظ المزاج ودفع الضرر" ١.ه.‏ 


تدبيهة وغل هذا خاض رة المديية؟ الجراب ل قال النووي دا 8 "قال 
جمهور العلماء: المراد بأرضنا هنا جملة الأرض وقيل: أرض المدينة خاصة لبركتها". قال ابن 
حجر اة عن ها القول الح نه نظ ١‏ 


(الطب النبوي في 0 


اعون اي غزيرة - و - أن رسول الله - ي - قال: «إِذًا وَقَعَ الذباب في إناء 
َحَدكُمْ yy‏ حه فَإِنَّ في أَحَدَ جَتَاحَيهِ شِفَائٌ وني الآخَر 04415"). 


ر 


؟/ عن أبي سعيد الخدري -وة- قال: إن رسول الله - - قال: «في فى أحَد 
جَناحي الذباب سي وني الآخَر شفاءُ فَإذا وَقَعَ قي لطي ان ا فيه فاه يُقَدَمُ 
السّمّ وَيُوَخَرُ الشّفاء», أخرجه النسائي وابن ماجه وأحمد(" وسنده صحيح. 


قال ابن القيم - ES‏ بعد كلام ممتع حول شرح معنى الحديث: "وهذا طب لا 
يهتدي إليه كبار الأطباء وأئمتهم» بل هو خارج من مشكة النبوة» ومع هذا فالطبيب 
العام العارف الموفق يخضع لهذا العلاج» ويقر لمن جاء به بأنه أكمل الخلق على الإطلاق» 
وأنه مؤيد بوحي إلهي خارج عن القوى البشرية" ا.ه. زاد المعادل؟ "). 


.[)eA/۷([ )20( 

.])519/1١( [الفتح‎ )۷۱( 

(۷۲) [البخاري: )٥۷۸۲(‏ كتاب الطب (باب: إذا وقع الذباب في الإناء)» وابن ماجه برقم: )*5٠05(‏ كتاب 
الطب (باب: يقع الذباب في الإناء)» وأحمد في المسند برقم (9185)]. 

(۷۳) [النسائي: »)٤۲۹۲(‏ وابن ماجه: »)۳٠۰ ٤(‏ وأحمد: (۱۸۱۸۹)]. 


.])۱۲/9[ )7:( 


واعلم -رحمك الله- أن هذا الحديث قد شك فيه أهل البدع والأهواء» والشك 
والتشكيك في السنة النبوية قد وحديث» فتصدى أهل العلم والإيمان بالرد عليهم وتفنيد 
شبههم» ولولا خشية الإطالة لنقلت كلامهم في الذب عن السنة النبوية» ولكن أحيلك 
الذب والرد على أهل البدع والأهواء المضلة» ومن هؤلاء العلماء: 

›»۲۸۳/٤( الإمام أبو جعفر الطحاوي (ت ١5*ه) في كتابه: (مشكل الآثار)‎ /١ 
(TA 

۲ الإمام أبو سليمان الخطابي (ت ۳۸۸ه) في كتابه: (أعلام الحديث شرح البخاري) 
»)5١ 48 »۲۱۶۱/۳(‏ وكتابه: (معالم السنن) شرح سنن ابو داود ۰۲۳۸/٤(‏ ۲۳۹). 
۳ العلامة أحمد بن محمد شاكر (د۳۷۷١ه)‏ في تحقيقه وشرحه لمسند أحمد (ج۲٠»‏ رقم 
.))"2١11١‏ 
٤‏ الإمام العلامة محدث العصر محمد ناصر الدين الألباني (ت١ ٤٠١‏ ١ه)‏ في كتابه الماتع: 
السلسلة الصحيحة )٠١١ :45/١(‏ تحت رقم (۳۸ و۳۹). والحمد لله رب العالمين. 


وعلى العموم فأنواع وأفراد الطب النبوي الكريم كثيرة» أستّحث هم المسلمين 
والحة خصص ر لدراستهاء و تہ يأ | ستعمال الناس ها وتداويهم جا مال الله أن يعلي 
كلمته» وينصر دينه والله E‏ 


ا | «KOT‏ ص 


(75) [الوصية ببعض السنن شبه المنسية لمؤلفته: هيفاء بنت عبدالله الرشيد]. 


سلسلة التداوي 


لمجموعة من كبار العلماء 


(1) (التداوي بالقرآن الكريم من أمراض القلوب والأبدان) 
للشيخ: محمد بن صالح العثيمين -َهألنَه-: 


"ومن فوائد هذه الآية أنه يُستشفى به» أن القرآن يُستشفى به» كما دلت على ذلك آيات 
أخرى؛ يُستشفى به من أمراض القلوب ومن أمراض الأبدان أا ناس قد اكم 


كتهو وء و 7 
َو ين و وشقاء ماف ألص دور وهدى ويحمة ل ١ ORE‏ 


إذن فمن بركة القرآن أنه يُسستشفى به في أمراض القلوب وقي أمراض الأبدان» 
الاستشفقاء ف أمراض الأبدان يقع على وجوه متنوعة» منها: أن يقرأ على المريض به» 
كقراءة الفاتحة على المريض؛ فإتما مفيدة جداًء ومنها أن يُكتب في إناء» ويُصب عليه الما 


ويدار الماء عليه حتى يتغير لحذه الكتابة» ثم يُشرب وهذا ري "تل 


(75) [سورة يونس: (017)]. 
(۷۷) [تفسير سورة ص - الشريط: (5)]. 


() (التداوي بسورة الفاتحة) 


للشيخ: محمد بن صالح العثيمين - رج أللة-: 


" أثابكم الله يقول السائل: ما هي أفضل الطرق للعلاج بالقرآن؟ وما صفة الرقية 
الشرعية؟ 

أحسن شىء يُقرأ به على المريض الفاتحة. 

سورة الفاتحة ينفث الإنسان على المريض ويقرأهاء وهذا من أكبر أسباب الشفاء 
سواء كان المرض عضوياً أو ذهنياً أو فكرياً أو أي شيء» والدليل من هذا أن قوماً أرسلهم 
البي - كي في حاجة» فنزلوا ضيوفاً على أناس» ولكن هؤلاء الناس لم يوفقوا فلم 
يضيفوهم» فتنحى الصحابة ناحية» فسلط الله على سيد هؤلاء القوم الذين لم يضيفوا 
الصحابة عقرباً فلدغته وكانت اللّدغة شديدة» فقالوا: 

من يقرأ على سيدنا؟ قالوا: اذهبوا إلى هؤلاء الجماعة الذين نزلوا لعل فيهم من يقرأ 
فأتوا إليهم قالوا: عندكم من يقرأً؟ 

قال: نعم. 

قالوا: إن سيدنا لّدع كيف يقرأ عليه؟ 

قالوا: ما نقرأ إلا إذا جعلتم لنا قطيعاً من الغنم. 

لماذا أبوا أن يقرؤوا؟! لأن هؤلاء ما ضيفوهم ما قاموا بالواجب. قالوا: لا نقرأ حق 
تحعلوا لنا قطيعاً من الغنم. 


قالوا: خذوا. 


لأنه سيدهم والرجل متألم» فذهب أحدهم أي أحد الصحابة إلى هذا الذي لدغ 
فجعل يقرأ عليه سورة الفاتحة فقط» فقام الرجل كأنما نُشط من عقال يعنى قام سليمًا في 
نا 


(۷۸) [سلسلة لقاء الباب المفتوح]. 


)٣(‏ (الدعاء من أنفع الأدوية) 


للشيخ: عبد الرزاق البدر -حفظه الله-: 


يقول العلامة ابن القيم الجوزية في كتابه (الداء والدواء): 


'فصك: والدعاء من أنفع الأدوية» وهو عدو البلاء يدافعه ويعالجه ويمنع نزوله 
ويرفعه أو يخففه إذا نزل» وهو سلاح المؤمن كما روى الحاكم 2 صحيحه من حديث على 


ابن أي طالب -و#ه- أنه قال: قال رسول الله ليه : «الدّعَاءٌ سلاع اأ مومن» ي» وَعمَادَ 
(۷۹) )۸۰( 


الّين» وَنُورُ السّمُوَاتِ وَالْأرضٍ» 


فالدعاء من أنفع الأدوية» وهو من أنفع الأدوية لكل داء وكل بلاء» فهو نافع لكل 
داء و كل بلاء. 

ولهذا ينبغي على المسلم أن تعظم عنايته بالدعاء في كل باب من أبواب البلاء 
الذي يعاني منه» إن كان يعاني من بلاء في قلة ذات اليد» أو يعاني من بلاء في مرض أو 
ضعب 2 القوى والبدن» أو يعاني من بلاء يتعلق بأولاده من عقوق أو نحو ذلك» أو يعاني 
من بلاعِ من أذى بعض المنسلطين عليه والمؤذين له أو غير ذلك من أنواع البلاءء فعلاج 
ذلك كله الدعاء؛ فالدعاء علا ناجع ونافع وعظيم النفع. 

وسيسوق المصنف - رَِمَةَاليَهْ- من الشواهد والأدلة ما يدل على عظيم نفع الدعاء 


وعظيم بركته» وأنه -مثل ما 3 يقول: "الدعاء من أنفع الأدوية وهو عدو البلاء 
يدفعه ويعالجه وعنع نزوله ويرفعه أو يخففه إذا نزل". ولهذا سيأقٍ أن الدعاء ينفع ما نزل 


(۷۹) [أخرجه الحاكم: .])١18١7(‏ 
)۸۰( [الداء والدواء: ص .]١ ٠‏ 


وما لم ينزل» ما نزل برفعه أو تخفيفه» وما لم ينزل بدفعه أو تحويله» فالدعاء فيه نفع 


عظيو"(1*), 


. [سلسلة الداء والدواء لابن القيم]‎ )۸١( 


(:) (الدعاء بسم الله ثلاثاً عند المرض) 


للشيخ: عبد العزيز بن عبد الله بن باز -رجدادة-: 


"السؤال/ هل فيه دعاء يقال إذا كان الإنسان يحس عرض أو كذا (بسم الله بسم 


الله) ثلاث مرات؟ 


الجواب/ هذا جاء في حديث صحيح مسلم إذا أحس بمرض يضع يده على محل 
المرض ويقول: «بس الله اء أعُودُ بعرة الله وقدْرَتهِ مِنْ شر ما أَجدُ وَأَحَاذِن (""), 
سبع مرات» هذا رواه مسلم في الصحيح» وهذا من الدعوات الجامعة الطيبة المختصرة. 

السؤال/ يضع يده اليمبى على مكان الألى؟ 

الجواب/ يده اليمنى أو اليسرى. يضع يده على محل الألم ويقول: «بسم الله تاثا 
أغوذ بعرّةٍ الله وقدرټه من شر ما أَجِدُ وَأحَاذر» سبع مرات. 

السؤال/ من دون ما ينفث؟ 

الجواب/ ما ذكر النفث. 

السؤال / اليد يضعها مرة واحدة أو يرفعها مع كل؟ 

الجواب/ لاء يخليها عليه» وإن حطّها وشاا ما في بأس» ولكن الحديث يضع يده 
على محل الؤ03"1). 


(۸۲) [أخرجه مسلم: (۲۲۰۲)]. 
(8) [موقع الشيخ الرمي: (فتاوى الدرس: 5415 .])57١‏ 


(ه) (هل قوة حسن الظن بالل يّشفي من الأمراض المستعصية؟) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر -حفظه الله-: 


"8 وَإِدَا مرت فهو قفي له ونبينا عليه الصلاة والسلام إذا جيء له 
ريض قال له: «اللهُمٌ وب التاس» مُذهب الباس» اشف أنْتَ الشافي e‏ 


آنت» شِفَاءً لا يُعَادِرُ سَقّماً»(“. 

انتبه هذه الفائدة "لا شاف إلا أنت» شفاءً لا يغادر سقما"» عادةً فيما يعرفه 
الئاس أن كفيراً من الأمراض قد يشفى منها الإنسان وييقى آثار جانبية تقولد عن المرض: 
وهنا يسأل الله عز وجل سؤالا ببجمع شفاءه من المرض والعلة التي أصابته» وايضا من 
المخاوف والآثار التي يتوقع أا تحصل عقب هذا المرض شفاء لا يغادر سقماً. ومثله ما 
جاء في الحديث أن يقول ثلاث مرات: «بسم الله تلائاء أعُوذ بعرّةٍ الله وقذرته من شر 
ما أجد وَأحَاذرْ»*» من شر ما أجد: أي من ألم ووجع ومرض. 

وأحاذر: عادةٌ المريض إضافة إلى توجعه وشكايته من مرضه المعينء لديه خارف 
من تفاقم المرض وتزايده فهذا تعوذ يشمل ذلك فيلجاً إلى الله- سبحَانَه وتعال - ويبذل 
الأسباب المشروعة. 

تداووا عباد الله ما أنزل الله من داء إلا وله دواء علمه من علمه وجهله من جهله. 
فيحسن الظن بالله سبحانه وتعالى. 

تحدث أحد المعاصرين عن مرض أصابه وهو ما يعرف بالسرطان» وكان في أحشائه 
وكان ذا مال» وتنقل في علاجه إلى مستشفيات كثيرة في العام كما وصف هو ذلك وسمعته 


.])01745( [أخرجه البخاري:‎ )۸٤( 


)۸٥(‏ [تقدم تخريجه]. 


بصوته في تسجيل له» في آخر ما طاف في تنقلاته في العلاج التقى بطبيب في الأردن 
فقال له الطبيب أنص حك بأن لا تضيع هذه الأموال في التنقلات والعلاج» وعليك أن 
تذهب إلى مكة وتقضي فيها ما بقي من حياتك. يقول خرجت منه وفعلاً ذهبت إلى 
مكة» ولكن ذهبت وأنا على يقين بالله سبحانه أنه لا شفاء إلا شفاءه وأنّه الشافي 
سبحانه وتعالى» وجلست عند بيت الله أشرب من ماء زمزم وأدعو الله وألح عليه بالدعاء 
يقول الأسبوع الأول: توقفت الآلام. الأسبوع الثاني: أصبح الطعام الذي آخذه لا يرجع» 
العادة ما آخذه من طعام ما يقبله جوفي. الأسبوع الثالث: يقول: شبهت نفسي بشجرة 
يابسة وبدأت. يقول: فأخدذدت شهراً ثم رجعت» وأجريت فضا بالمنظار وسآلث الطبيب» 
قال: ما شاء الله أحشاؤك مثل أحشاء الطفل» يقول ما فيها شيء! 

فباب حسن الظن بالله-سبحانة وتال - ينبغي أن يصاحب المسلم. حسن الظن ما 
هو كلام حسن الظن ليست كلمة يقولها الملسلم» عقيدة تملأ قلبه مع صدق مع الله - 
سا وا = ق بصي طبه باه وإلا من السهل على الإنسات أن يقول آنا خسن 
الظن بالله» أن يقول هذه الكلمة» لكن حسن الظن بالله هي عقيدة تملأ قلب الإنسان 
منبعها كما قدّمت حسن المعرفة بالله وبأسمائه سبحانه وصفاته» وأنه لا يعجزه شيء» وأنه 
- سْبَحَانَهُوَيَعَالَ- على كل شيء قدير جل في علاه» وأن أمره إذا أراد شيئاً أن يقول له كن 
فيكون» وأنه وسع كل شيء رحمة وعلماً وفضلاً وجوداً وإحساناً - سبحانة وتال -» فإذا 
وُجدَّت هذه العقيدة ملأت قلب الإنسان أثمرت بإذن الله - سبحانه وتال - الثمار. 


وهذا يوضح لكم هذا القَّسَم الذي قاله ابن مسعود» حيث قال: "والذي لا إله إلا 
هو لا إله غيره ما أعطى عبد مؤمن شيئاً خيراً من حسن الظن بالله". حسن الظن بالله 
ع 1 يي 0 5 ٤‏ 5 5000 كم 
أمر ليس بالحين وآثاره على العبد آثار عظيمة جداً و جليلة للغايةل *). 


. [محاضرة: (حسن الظن بالله)]‎ )۸٦( 


() (أدوية شرعية وصتى بها النبي --) 


للشيخ: محمد بن صالح العثيمين -َأَلنَه-: 


" تعلق المريض بالله - عز وجل- له أثر قوي في إزالة المرض أو تخفيف المرض. 
التداوي بالعسلء فإن ذلك دواءٌ شرعي دليل هذا قوله - جل في النحل: رج 
من بُطُونها کرات عيلِكٌ ألو فی سئاي ۰٠4‏ 


ص ت 


ومن ذلك الحبة السوداءء فإن النبي - ج - قال: ق شقاءٌ من کل دَاءٍ إِلا 
الاد(“ يعني الموت. 


e 


ومنها الكمأة نوع من الفقع» قال فيها الني- 
شِفَءٌ لعن »*) وهذا أمر مس آم يجب أن نؤمن به حتى لو قُرض أنه لم ينفع» فليس 
ذلك لقصور السبب ولكن لوجود مانع منع من الانتفاع به» لأن الأسباب التي جاءت في 
الشرع قد تتخلف آثارها لوجود مانع"(0). 


(۸۷) [سورة النحل: (15)]. 

(۸۸) [أخرجه البخاري: (37810)]. 

(89) [أخرجه البخاري: (578 5)]. 

. [عحاضرة: (إرشادات للطبيب المسلم)]‎ )٩٠( 


قال البخاري -رحمه الله تعالى-:" باب التلبينة حدثنا يحبى بن بكير قال حدثنا 
الليث» عن عقيل» عن ابن شهاب» عن عروة» عن عائشة» زوج النبي -- أا كانت 
إذا مات الميت من أهلها فاجتمع لذلك النساءء ثم تفرقن إلا أهلها وخاصتها أمرت ببرمة 
من تلبينة فطبخت» ثم صنع ثريد» فصبت التلبينة عليهاء ثم قالت: كلن منهاء فإ معت 
نه- يقول «التَلْبينَة ممه لِفْوَاد المريض» تَذْهَبْ ِبَعْضٍ الخزن»207. 
"الشيخ: اللهم صلي وسلم عليه» تفسيرها؟! 
الطالب: التلبينة حَسوٌ رقيق. 


الشيخ: حسوه هاه؟ 


الطالب: مشددة الواو. 


الطالب: التلبينة حَسُوٌ رقيق يتخذ منها الرقيق واللبن أو من الدقيق أو من النخالة» 
وقد يجعل فيها العسل» “ميت بذلك تشبيها ها باللبن لبياضها ورقتهاء انتهى. 


والحسوٌ على فعول طعاءٌ معروفٌ وكذلك الحساء بفتح. 


.])٥٤١۷( [أخرجه البخاري:‎ )9١( 


الشيخ: وش الحشو الحشؤ 


الطالب: والحسشّوٌ على فعول طعام معروف» وكذلك الحساء بالفتح والمد» يقول 
شربت حساء وحسوًا. قوله محمةٌ أي مريحةٌ» وهو بهذا الضبط من الصيغ التي تفيد معنى 
السبب» كالمبخلة والمجبنة والمطهرة» وأجاز الشارع ضبطه بصيغه اسم الفاعل من باب 
الأفعال» وهو رواية أيضاً على ما ذكره العينى. 

الشيخ: طيب» هذي الظاهر أشبه ماله عندنا الذي يسمى الدويف» يعنى دقيق 
بحط في لبن ويحط معه عسل ويخلط بعضه مع بعض ويكون رقيق هذا هو التلبينة» وسميت 
بذلك لأتما بيضاء مثل اللبن نى" ). 


(؟1) [التعليق على كتاب الأطعمة من صحيح البخاري] . 


0 (دواء عرق النسا) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر -حفظه الله-: 


"ذكرٌ دواء عرق السا -بفتح النون مشددة-» وهو عرق يخرج من الورك ويقال 
أنه سمي بهذا الاسم لأنه إذا أوجع المريض وآلمه ينسيه ما سواه ولحذا يسمى النّسا. 
و من يقرأه التساء وإنما هو بفتح النون الشساء لأنه قيل: سمي بذلك لأنه 
ينسى من ا به الالام الأخرى من شدته» هو َم شديد موجع. 
ذگر في علاجه هذا الحديث الصحيح في المسند وغيره عن انس ¬ - أن النبي 
- أمر الذي به عرق التسا أن يأخذ إلية كبش عربي ليس بالصغير ولا بالكبير أي 
وسط في سنه فيقطعها قطعاً صغاراً ثم يجزأها ثلاثة أجزاء فيشرب كل يوم جزءًا لأن في هذا 
شفاءً له من هذا العرق الوم عرق النّسا"00). 


(۹۳) [شرح كتاب الطب النبوي - الشريط: (۷)]. 


(9) (علاج التهاب الحلق كما أخبر الرسول -2-) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر-حفظه الله-: 


«دَخَل عَلَى عَائِشَة وَعِنْدَهَا ص َيل مَنْخَرَاُ دَمَا- أي أَنَقَاهُ يصب مِنْهُمَا الدّم 
3 الدّمُ من أنفه فَقَالَ: مَا هذا ؟ قالوا: به 4 العَذْرَةُي2). العذرة التهاب الحلق 
ووصول الوجع فيه. 


ويقول الحافظ بن حجر: وهو الذي يسمى سقوط اللهاة» فكانوا يعالجون هذا 
السقوط كما سيأق بالحديث الذي بعده بأن يدغرن الحلق يعني يغمزن بالأصبع حلق 
الطفل لرفع اللهاة» وهذا مؤذي للطفل وشديد عليه فقال -49-: «وَيَلكُن ل تفلن 
وْلَادَكُنَّ». لأن تدخل الواحدة إصبعها في حلق الطفل وترفع هذا السقوط للهاة» ترفعه 
بإصبعها وتثبت إصبعها عليه فيكون مؤذي للطفلء قال عليه الصلاة والسلام: «وَيَلكُنَ 
لا تَقَثْلنَ أوْلَادَكنّ». هذا هي عن هذه الطريقة التي هي مؤذية للطفل وشديدة ويترتب 
عليها مضرة له أا إمْرأَة صاب وَلَدُهَا الْعُذْرَةَ أو وَجَعْ في رأْسِهِ فَلَتَأْخُذُ قِسْطًا هندياً 
فلَتَحْكَهُ اء م تَسْعَطْهُ به». فلتحكه بماء يعني تحك القسط هو عود» وتحكه بماء أ 


(n 


تنعمه بماء» تنعم القسط وتضعه في الماء وتحكه بشيء حتى يسقط رذاذاً ناعماً في الماء 
فيصبح الماء تمزوجا بالقسط» ثم تسعطه به أي تحعله سعوطاء تسعطه به أي تجعل من هذا 
الماء المخلوط بالقسط المندي في أنفه» قال: «فَأَمَرَ عائشة فَصَّبَعَتْ ذَلِكَ به فبرئ» أي 


(94) [أخرجه أحمد: (٥۳۸٤۱)ء‏ (؟5/ ۲۸۲)]. 


شفي. وكذا التهاب الحلق والركام» الطريقة هذه التي أرشد إليها عليه الصلاة والسلام في 
هذا اندي ,نافع ا الاح وال دو اقشاع راقن الله سيحاتة قال 153 , 


.])9( [شرح كتاب الطب النبوي - الشريط‎ )۹١( 


(.۱) (ما ورد في فضل ماء زمزم) 


للشيخ: عبد العزيز بن عبد الله بن باز -رجدألة-: 


"السؤال: ورد أن ماء زمزم لما شرب له» فهل يلزم أن يقرأ فيه شىء من القرآن» 


ويشربه المريض؟ أم نكتفي بشربه بدون قراءة؟ 


الجواب: ماء زمزم شفاء لما شرب له من غير حاجة إلى قراءة» يقول --: «إك 
مُبَارَكَة إا طَعَامُ طَعْم, وَشْفَاءُ سُقمِ)7), فالشرب منهاء والتروش منهاء كل ذلك من 


أشيياتف الث لشفاء والعافية» ويروى عله اك 


- أنه قال: «مَاءُ رَمَرَمَ لِمَا شرب له“ 
لكن في سنده ضعفء ولكن الثابت أنه قال -ة-: «طَعَامُ طعم» وَشْفَاءُ سُقم», وكان 
البي -- إذا فرغ من طوافه لما فرغ من طوافه يوم العيد يوم النحر أتاها وشرب عليه 
الصلاة والسادء“. 


(85) [أخرجه مسلم: (578 ؟)]. 
(۹۷) [أخرجه ابن ماجه: (۳۰۹۲)]. 
(۹۸) [فتاوی نور على الدرب: .])١885١١(‏ 


)1١(‏ (ذكر التداوي بالسنا) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر -حفظه الله-: 


"ذكر التداوي بالسناء السنا: يقول ابن القيم - رَتِمََأيَهُ-: "فيه لغتان المد والقصرء 
وهو نبات حجازي أفضله المكي» وهو دواء شريف مأمون الغائلة ويقوي جُرم القلب". 
التداوي بالسنا والسنوت جاء أيضاً في الحديث قال عن أنس - وه - عن النبي -9- 
قال: «ثلاث فِيهنَ شِفَاءٌ مِنْكُلّ داءٍ إلا السام أي الْمَوْتِ-: السّنًا وَالسَنُوتِ 
قَالُوا: هذا الما قد عَرَفْنَاهُ قَمَا السنوت؟» قال : َو شَاءَ الله لعرفگموه»('. 


الس تقدع يناف انيد الي الدع ولوت قال ا القن افيد قاف ل 0 0 
3 بن اهي و بن العيم فيه عانية افوا 


(919) [صحيح الجامع الصغير وزيادته: .])٠٠٠٠٤(‏ 
)٠٠١(‏ [شرح كتاب الطب النبوي - الشريط: (8)]. 


)-.- (علاج الأرق وعدم النوم كما أخبر الرسول‎ )1١( 


للشيخ: صالح بن عبد الله الفوزان -حفظه الله-: 


2 2 


"روى الترمذي عن بريدة -و#ه- قال: «اشتكى خَالِدٌ فقال: ي رسو الله ما 
اام اللّيْلَ من الأَرَقء فَمَالَ اللي - 8 -: إِذَا أَوَيْتَ إلى فَرَاشْك ففُل: اللَّهُمَ وب 
السَّمَوَاتِ السّبْع وَمَا أَظَلَّتْء وَربّ الأَرَضِينَ وَمَا أَقَلَّتْء ورب الشَيَاطين وَمَا أَضَلتْ 
كُنْ لي جار مڻ شَرّ حَْقِكَ كُلّهمْ جِيعَا أن يَفْرْطَ عَلَيَ أَحَدّ مِنْهُمْ أؤ ان بغي عَرَّ 
جارك وَجَلَ تَنَاؤْكَ وَل إِلَهَ غَيْرْكَ وَل إِلَهَ إل أنت» 207). 


الشيخ: نعم» اشتكى خالد -وه- إلى رسول الله -5- الأرق وهو عدم النوم 
فأرشده - ج - إذا أوى إلى فراشه -فراش النوم- أن 0 هذه الكلمات "اللهم رب 
السموات السبع واه" وما تحت ظلاها من المخلوقات» فإنهم سكان الأرض كلهم 
تحت ظل السماء. 

"ورب الأرضين السبع وما أقلّت" يعني حملت من المخلوقات على ظهرها وقي هذا 
دليل على أن الأراضين سبع مثل السماوات» «( الى حل سبح سمو و لاض 
مِتْلَهُنَ 4( ' » أي سبع أيضاء كل طبقة لها سكانء كما أن السموات كل طبقة لها 
سكان من الملائكة لا يعلمهم إلا الله سبحانه و تعالى» "ورب الشياطين" وهم المردة من 
الجن والإنس» المردة الذين تمردوا على طاعة وعتو عن أمر الله فهؤلاء شياطين إما من 
الشطون وهو البعد لأتمم بعيدين عن طاعة الله» وإما من الشيط وهو الاشتداد» الشياطين 


مشتق من الشطون والبعد» وإما من الشيط والشدة. 


.])٠٠۲۲( [أخرجه الترمذي:‎ )٠١( 
.])١5( [سورة الطلاق:‎ )٠١١( 


"رب الشياطين وما أضلت" بالضاد أما السماوات وما أظلت بالظاء» ومعنى 
الإضلال هنا الإضلال عن الحق إلى الباطل» هذي مهمة الشياطين أا تضل الناس عن 
الحق وعن الحداية. "رب الشياطين وما أضلّت» "كن لي جاراً من شر خلقك" كن لي جاراً 
يطلب من الله أن يجيره وعنعه من شر هذه المخلوقات» فإنه هو القادر وهو الذي يجير ولا 
يجار عليه -سبحانةوتعال-» "لي جاراً من شر خلقك كلهم جيعاً" من الجن والإنس 
والدواب» "أن يفرط علي منهم أحد أو يبغي علي" ثم قال: "عز جارك" من أجاره الله 
فهو عزيز. "وجل ثناؤك" الثناء على الله - سْبحَاَهوَيعَالَ - بنعمه وإحسانه فهو المستحق 
للثناء والحمد. "وجل ثناؤك" لا أحد بحصي الثناء على الله -سبحانةوتعا - حت الرسول 
- نه قال: "لا أحصي ثناء غليك”" . 


"ولا إله غيرك" ختامها هذه الكلمة العظيمة "لا إله غيرك" لا معبود بحق إلا الله 
سبحانه وتعالى» هذه دعوات عظيمة إن استعملها الإنسان جعلها في ورده صباحاً ومساءً 


فإ الله خم كا من شر الخاوقارك 101 


. إمختصر زاد المعاد]‎ ) ٠١69 


)١0(‏ (الحجامة) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر -حفظه الله-: 


"ما ذكر في الحجامة» أي أا دواء نافع ومفيد للعباد من أسقام وأمراض كثيرة» 

وفيها تنقية للبدن وتنظيف له من السموم المضرة به» وقد وصفها البى -85- أتما أفضل 

. 5 ا أمة 0 3 مه 00 : لات _ . 

ما تداويتم به أو من أمثل دوائکم» فالحجامة دواء وقد تقدم معنى قول النبي -459-: 

«وَذْكِرَ منها شَرطة مخجم» 7 ' ١ء‏ فالحجامة نافعة وتكون في مواضع من البدن بحسب 
E‏ 


.])5540( [أخرجه البخاري:‎ )٠١١( 


. ])5( [شرح كتاب الطب النبوي - الشريط‎ )٠١( 


"فإنه إذاكان في الإنسان المريض جرح أو قرحة أو نحو ذلك فإن الي -ة 


يبل إصبعه ثم يمسح جا الأرض فيأخذ من التراب بهذا البلل» ثم يمسح به الجرح ويقول: 
«تُرْبَةُ أَرْضناء بريقة غضتاء يُشْفَى سَقِيمتاء بإِذْنِ يناه ١‏ '"» وهذا يدل على أنه ينبغي 
للإنسان أن يداوي الجرح بمثل ذلك» يعني يضع يبل الإصبع ثم يمسحه بالأرض ذات 
التراب» ثم يقول ما ورد عن النبي -89: 

ووجه ذلك أن التراب طهور» طهور كما قال البي-طِة-: «جُعِلّت تُرْبَعُهَا لنَا 
طَهُورَا!"' '» وريق المؤمن طاهر أيضاء فيجتمع الطهوران مع قوة التوكل على الله - 
جَزَّجَكاَهُ- والثقة به فيشفى جا المريض» ولكن لابد من أمرين: 


5 


6 


الأمر الأول: قوة اليقين في هذا الداعي بأن الله - سجاه رعا - سوف يشفي هذا 
المريض ذه الرقية» والأمر الثاني: قبول المريض هذا وإمانه بأنه سينفع. 

أما إذا كانت المسألة على وجه التجربة فإن ذلك لا ينفعه» لأن لابد أن تتيقن أن 
ما فعله النبي -#ْةِ- فهو خير» ولابد أن يكون امحل قابلاً وهو المريض يكون مؤمناً 
بفائدة ذلك» أما إذا كان غير مؤمن فإنه لن ينتفع» لأن الذين في قلوهم مرض لا تزيدهم 
ابات ا رجا إل رحن ولا ا 


.])٥۷٤٥( [أخرجه البخاري:‎ )٠١5( 
.]) ۲9 [لغريعه مسلم:‎ )٠ 
[فوائد من شرح رياض الصا حين].‎ )٠١( 


(16) رمن تصبح سبع ترات عجوة) 
للشيخ: سليمان بن سليم الله الرحيلي -حفظه الله-: 


"منها قول البي -87-: «مَنْ تَصّبّحَ بِسَبْع تَرَاتِ عَجْوَة ۾ يَضُرَّهُ لِك اليم 
هو )٠١5(‏ 


سم ولا سخرٌ» 
فمن تصبح في كل يوم» وتصبّح يعني في أول الصباح» فأكلها بعد أن صلى الصبح 
سبع تمرات عجوة. 


هل المقصود تمر معين وهو ما يسمى في المدينة والحجاز بالعجوة؟ أو هو كل تمر؟ 


الذي يظهر والله أعلم أن أنفعه في هذا الباب عجوة العالية تمر العجوة المعروف 
عند أهل المدينة الذي يزرع ويغرس في العالية» ثم عجوة المدينة» ثم العجوة من أي مكان 
كان» ثم التمر. فمن وجد عجوة العالية فبها ونعمت» ومن وجد عجوة المدينة فبها 
ونعمت» ومن وجد العجوة مطلقاً فبها ونعمت» فإن عُدِمِ ذلك كله ووجد تراً من تمر 
بلاده أو من تمور المدينة التي لا تسمى عجوة عند أهل المدينة فليتصبح با ولا يخلين نفسه 
من هذا الخير» لم يضره في ذلك اليوم سم ولا سحرء فهذي من أسباب الوقاية من 
السموم» ومن أسباب الوقاية من السحر أن يتصبح المسلم في كل يوم بسبعة تمرات على 
ما ذكرناء وهذا يدل على أن للسحر ضرراً يتقى وتبذل الأسباب لاتقائه» ومن تلك 
الأسباب؛ بل أنفعها على الإطلاق هذا الذي في هذا الحديث بعد ذكر الله - عز وجل» 
وأن ضرر السحر قد يقع على الإنسان إذا لم يبذل الأسباب» فقد يسحر ويتضرر بهذا 
البحر كما هو ظاهر ن هذا ادي" 


.])3١ 417( [أخرجه البخاري:‎ )٠٠۹( 


)٠١(‏ [شرح باب ما جاء في النشرة]. 


(<1) (علاج العين) 


للشيخ: عبد العزيز بن عبد الله ابن باز -رجةالة-: 


1 5 . 1 5 عن 8 0 

العين حق» فهل هناك علاج لما ما ثبت عن النبي هة -؟! 

نعم العين حق هذا حديث صحيح» قال: «العَيْنُ حَق, وَإذا استغساتم 
فاغييلو534'. فإذا غرف العاتنء كظلبمنه أن يكسل وجهه وأطراق يديه ونافذة إزارة 
وأطراف قدميه» توضع في إناء وتصب على المعين ويبرأ بإذن الله» ولو تمضمض أو غسل 
وجهه كفى. هذا جرب يصب على المعين ويبراأ بإذن الله - سْبَحَانَهوَتَعَالَلَ -. 

هذا من العلاج النبوي ومن العلاج أيضاً أن يقرأ عليه بعض الآيات مثل: الفاتحة» 
۰ و و مجعو سك لخ ني TT‏ 
وآية الكرسي» و #فل هو آله أحد #» والمعوذتين. هذه من أسباب الشفاء أيضاًء ومن 
أسباب ذلك أن يقرأ عليه اللهم أذهب البأس ينفث عليه بعض الطيبين «اللَّهُمّ َب 
الئّاس, أذهب الْبَاسَء اشن أنت الشافيء لا شِفَاءَ إلا شِفَاؤُكَ, شِمَاءً لا يُغَادِرُ سَقَمّاء 
بام الله أزقيك من كل شَيْءٍ يُؤْذِيِك مِنْ شَرْ كل فس أو عَيْنِ حَاسِدِء الله يَشْفِيكَ 
باسم الله أْقيك»7"' ''» ثلاث مرات. 

كل هذا من أسباب الشفاءء المقصود أن استغسال العائن حتى يصب على المعين 
من أسباب الشفاءء وكونه يُقرأ عليه من بعض الإخوان الطيبين يقرأوا عليه أو في ماء 
عب عليه هاا من ااي الا وال الله ا 0 


.])5١84( [أخرجه مسلم:‎ )۱۱١( 
.])0515( [أخرجه البخاري:‎ )١١5( 


.])١517554( [فتاوى نور على الدرب:‎ )١١9( 


(10) (نصيحة ذهبية لأصحاب الوسوسة) 


للشيخ: سليمان بن سليم الله الرحيلي -حفظه الله-: 


"السؤال: أحسن الله إليكم يقول: إنه يوسوس وقي قلبه حسد» فما النصيحة؟ 

الجواب: الظاهر أن الثانية من الأولى» الوسواس يغير طبيعة الإنسان إذا لم ينتبه 
للعلاج الشرعي » ويجعل الإنسان يتردى في مهاوي لا تليق به» وهذا هو مراد الشيطان من 
الوسواس. الله لم يكلفنا أن نعمل بالوسواس ولا أن نعمل له شيئاء ولكن الشيطان يريد أن 
يوقعنا بالوسواس؛ ليثقل علينا الدين» وليبعدنا عن عبادة رب العالمين. وأقول لكل مسلم: 
اتقق الله في نفسكء واعمل في جميع أعمالك مما يعمله الناس» ثم فوض أمرك إلى الله وتوكل 
على الله ولا تلتفت إلى الوسواس قدر شعرة» ولا تقف معه وقفة» ولا تناقش نفسك فيه» 
وإنما انصرف عنه بالكلية ولا تفعل شيئاً من أجل الوسواس» ولا تترك شيئاً من أجل 
الوسواس» فإذا كنت تقرأ القرآن فلا تغلق المصحف لأن الوسواس جاءك؛ بل استمرء ولا 
تذهب تبحث عن الأدلة من أجل أن ترد على الشيطان» فإن الشيطان ما اقتنع بقول 
الرحمن» ولن يفيدك البحث عن الأدلة إلا أن الشيطان يتمكن منك ويروكب عليك» ولا 
تفتش طاعة للشيطان. 


مثلاً: دخلت الحمام وفرغت كما يفرغ الناس واستعيابغة 9 خرجت وتوضأت 
بعدما ذهبت ثلاث خطوات قال الشيطان: عندك بلل» خرج البول» يا أخي كلها مسألة 
سهلة ارجع ادخل الحمام هذي صلاة وجنة ونار والمسألة شوف الحمام عشر خطوات 
اذهب وادخل الحمام فتش» إن رجعت فرح بك» وقعت في الفخ ما يتركك أبداً لكن إن 
قلت له أنا لا أبالي بك» ربي رحيم رحن ييأس منك. وإني لأقسم بالله غير حانث أنه ما 
كان ربنا ليرضى لعبده شرعاً بالوسواس» وأن يعمل ما يقتضيه الوسواس» ربنا أرحم من 
هذا -سْبْحَانَهوَتعَالَ-» ولن يتعبدنا بما يريده الشيطان» ولذلك كل واحد من إخواننا 


يسمعني أقول له: وأعلم أني سأقف بين يدي الله» وأن من أفتى فقد عرض نفسه للنارء 
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والله لن أنجي أحداً وأهلك نفسيء أقول له افعل ما يفعله الناس قولاً وفعلاً» ثم توكل على 
الله ولا تلتفت إلى الوسواس مقدار شعرة» ومهما وسوس في رأسك اعتبره مجنوناً يتكلم من 
ورائك» لا تقف معه» ما هي إلا أيام وتتخلص من هذا الوسواس إن شاء الله. أسأل الله 


للجميع التوفيق والإخلاص» ولعل في هذا كفاية والله أعلم وصلى الله على نبينا وسلم" 
)١١5(‏ 


)١١5(‏ [مقطع صوتٍ بعنوان: نصيحة ذهبية لأصحاب الوسوسة]. 


أخبر أن الحمى من فيح جهنم» قال: «فَأَبْرِدُوهَا بِالْمَاءٍ». 
الحمى هي المرض الذي يصيب الإنسان في حرارة في جسمه هذي من فيح جهنم كما 
قال النبي عليه الصلاة والسلام» أما كيف وصل فيح جهنم إلى بدن الإنسان فهذا أمره إلى 
لله ولا نعرفه ما ندري» لكن نقول كما قال النبي -#-: «أنَّ الْحُمّى من فَيْح جَهَنم 
فأَبْرِدُوهَا بالْمَاء,» "١ء‏ يعني صبوا على المريض ماءً يبرده» وهذا من أسباب الشفاء لمن 
أصيب بالحمى وقد شهد الطب الحديث بذلك» فكان من جملة العلاجات للحمى آم 


ا 


يأمرون -أي الأطباء- المريض أن يتحمم بالحاءي وكلما كان أبرد على وجه لا مضرة فيه 
فهو أحسن :وبذلاك تزول الحمى بإذن الله" 


.])۲٠۱( [أخرجه البخاري:‎ )١١5( 


. [فوائد من رياض الصا حين]‎ )1١١15( 


(15) (ذكر أن قيام الليل يذهب الداء من الجسد) 


للشيخ: عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر -حفظه الله-: 


"قال -حفظه الله- ذكر أن قيام الليل يطرد الداء عن الجسدء ثم أورد هذا الحديث 
عن لوعي عن أن العلاء عن سلمان قال: قال رسول الله عَكللِ: «عَلَيكُمْ بقيّام للَيْلِ؛ 
ئه أب الاين فَبْلَكُمْ وَقُرْبَة إلى الل وَمُكْفِرٌ لِلسّينَاتِء ومَنهاةً عَن الْإنم وَمَطَردَةْ 
لِلدّاءٍ عن الج د»'. هذا الحديث حديث جامع في فضائل قيام الليل» وهو من 
أجمع الأحاديث في ذكر فضائل وقيام الليل وآثاره التي ينالها من يكرمه الله - 
سْبَحَانَهُوَتَعَالَ - بقيام الليل. 

قال (عليكم بقيام الليل) أي: التهجد فيه. (فإنه دأب الصالحين) أي: عادتهم 
وشأنحم وطريقتهم. (وقربة إلى الله) أي: من أعظم ما يتقرب به إلى الله -سبحانه وتعالى-. 
(ومكفر للسيئات) أي: فيه تكفير للسيئات والذنوب. (ومنهاة عن الإثم) أي: ينهى عن 
ارتكابما ويمنع من الوقوع فيهاء قال الله - سْبَحَاَهُوَتعَالَ -: (إرك الصاو تن عن 
لْفَحَسَل وَالْمَسَكر )71 . (ومطردة للداء عن الجسد) وهذا موطن الشاهد للترجمة» أي: 
اد ا عو ا 


(۱۱۷) [أخرجه الترمذي: (55549)]. 
)١١(‏ [سورة العنكبوت: (45)]. 
)١1١19(‏ [شرح كتاب الطب النبوي] . 


(.۲) (طريقة الرقية واستخدام ورق السدر) 


للشيخ: صالح بن فوزان الفوزان -حفظه الله-: 


"أحسن الله إليكم تقول هذه السائلة: ما الآيات والسور التي نتعالح يما من السحر 
والعين؟ وسمعت بأن الماء المقروء فيه وبه ورق السدر يعالح السحرء اشرحوا لنا ذلك 
بالتفصيل» مأجورین؟ 

الجواب: 


وينه 5 على ا مريض أو اللسحور» يقرأ بالآيات التي ورد فيها دك السسحر» مثل قوله 


وح ص 


تعالى: « وف جا احق ودی الْبنطِل إن الط كان رهوا 4" ). ومنل قوله 
تمای: ( کو ل اتاو ۱۲7489 وقول تال : اتیگ رر 
ابقل اٹآ 4)3 ''. ومنل قوله تعالى: ( متا املسُم ما قشر 
باحر إا أله سبط إن ا شی عمل الْمنْيِيتَ وشن أله ال بكسيو ول 


٠ 43 شرنو‎ 


.])۸١( [سورة الإسراء:‎ )٠١١( 
.])١١۸( [سورة الأعراف:‎ )١١؟١(‎ 
.])59( [سورة طه:‎ )١١؟؟(‎ 

1 


(۱۲۳) [سورة يونس: (۸۱ - ۸۲)]. 


والقراءة في ماء وإسقاؤه للمريض أيضاً ورد به الدليل» أما ورق السدر ذكر بعض 
العلماء أا دق سبع ورقات خضر من ورق السدر وتخلط بماء» ويغتسل به المصاب 
TY r 25‏ 
بجميع بدنه» وكل هذه انواع من العلاج المشروع» نعم . 


«KOT U‏ ص 


(5؟١)‏ [اللقاء الأسبوعى]. 


0 


الخاتمه 


وقي الختام» علينا أن نمحسن الظن بالله؛ وأن لا نقنط من رحمة الله؛ وأن نرضى ما 
قدر الله؛ وأن نصبر ونحسسب ونتذكر النعم الأخرى إذا حل بنا البلاء ولا نكون كما قال 
ارب -جلك-: ( انسر يرق لكوة 40 

قال الحسن -رجمةآلك-: "هو الذي يعد المصائب» وينسى نعم ربد" ". 

فنتذكر مع نزول أي مصيبة صغيرة كانت أم كبيرة بكثرة نعم الله علينا؛ وذلك من 
أعظم ما يهون المصائب. 

وأذكر نفسي والجميع بالتوبة النصوح من جميع الذنوب والمعاصيء لأنما سبب في 
كل شم وبلاء» قال - سْبَحَاَهوتََالَ -: 1 ومن يعمل سوا أو یظلم سه عفر 
ليد أَمه عتما 077408 


.])3( [سورة العاديات:‎ )1١5( 
.])٤٦۷ /۸( [تفسیر ابن كثير:‎ )١١7( 
.])١١١( [سورة النساء:‎ )١۲۷( 


قال ابن عباس -#85- في هذه الآية: "أخبر الله عبادّه بحلمه وعفوه وكرمه» وسعة 
رحمته ومغفرته» فمن أذنب ذنبًا صغیرا كان أو كبيراء ثم يستغفر الله يحد الله غفورًا رحيمّاء 
ولو كانت ذنوبه أعظم من السموات والأرض وال جبال""). 

وما نزل بلاء إلا بذنب» ولا رفع إلا بتوبة» ولله الحمد باب التوبة مفتوح والله يفرح 
بتوبة عبده. 

أسأل الله -سبحانة وتال - أن يوفقنا لتوبة نصوحة بمحو الله بها ذنوبنا وأن يوفقنا 
لما يرضيه» وأن يجعل أعمالنا خالصة لوجهه الكري» وأن يجعلنا لنعمه من الشاكرين؛ وعند 
البلاء من الصابرين» والحمد لله رب العالمين وصلوات ربي على المصطفى الأمين. 


(۱۲۸) إرواه ابن جرير: (5/ .])١95‏ 


SD O (التداوي بالتلبينة):‎ 


(التداوي بالعسل): nane‏ 000 


N O O (التداوي بالحجامة):‎ 


E (التداوي بالقرآن الكريم من أمراض القلوب والأبدان)‎ )١( 
(التداوي بسورة الفاتحة) حو مف ماه مق ا مها 16 6 مرا مأتها روا هيف و اساه ا عفارو قا ف اقاعق ف ور زا اق 4 ات‎ (۲) 
O (؟) (الدعاء من أنفع الأدوية)‎ 
011000 (الدعاء بسم الله ثلاثاً عند المرض)‎ )٤( 
(هل قوة حسن الظن بالله يَشفي من الأمراض المستعصية؟) ا‎ )5( 


(5) (أدوية شرعية وصّى ما البي - #9-) 000 


NTsa 


N SS 


IN asas 


0و0 


0 (علاج التهاب الحلق كما أخبر الرسول - ###-) اا‎ )٩( 
E en (ما ورد في فضل ماء زمزم) سأرو‎ )۱۰( 
EN ل ا‎ aa as AS a aS a (ذكر التداوي بالسنا)‎ )۱١( 
CT 1 (علاج الأرق وعدم النوم كما أخبر الرسول - ##-) 8ب“‎ )١١؟(‎ 
CEs hs مدو ورف‎ na Saas (الحجامة)‎ )١( 
(العلاج النبوي للجرح أو القرح) م‎ )١5( 
O (من تصبّح سبع تمرات عجوة) 8ذذأاااا‎ )٠١( 
VL (علاج العين)‎ )15( 
21113111121212 2 (نصيحة ذهبية لأصحاب الوسوسة) 100 ز‎ )10+( 
2131313331132 2 + | 0000 (الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالماء)‎ )١18( 
000000 Sess (ذكر أن قيام الليل يذهب الداء من الجسد)‎ )١3( 
OT ees E SE (طريقة الرقية واستخدام ورق السدر)‎ )۲١( 
E الخانمة‎ 


